Zavodni jidelna ZOD Kamen

Jidelni listek na 3.1. - 14.1. 2022

Zména jidelniho listku vyhrazena

Den-datum [ Polévka Gramaz Hlavni jidlo Gramaz Pfiloha Gramaz
Alergeny Alergeny Alergeny
Po 3.1. Masovy vyvar s 0,5 litru Torteliny pInéné vepf¥. 350 ¢ Syr 30g
nudlemi 1,3,9 masem s rajé. omackou 1,3 7
Ut 41. |Gulasova polévka 0,5 litru Cockova na kyselo 300¢g Okurka kysela 30¢g
1,9 s klobasou 1
St 5.1. Kureci vyvar s kapanim | 0,5 litru Veprové cevabgéici 150 g Vaiené brambory 300g
1,3,9 s hoféici 1,810 7
Ct 6.1. Pérkova s vejcem a 0,5 litru Veprova peéené na 150 g Houskovy knedlik 2209
bramborem 1,3,9 smetané 1,7,9 1.3
Pa 7.1. |Krémova éesnekovas |0,5 litru Francouzské brambory s 350 g Okurka kysela 30g
krutény 1,3,7,9 uzenym masem 3,7
Po 10.1. |Hovézi vyvar se 0,5 litru Srbské rizoto s kyselou |300g Syr 30g
zeleninou 1,3,9 okurkou 1,9 7
Ut 11.1. |Kapustova s uzeninou |0,5 litru Smazené kureci stehno |150 g Brambory 300¢g
1,3,7,9 1.8, Kompot
St 12.1. 'Masovy vyvar 0,5 litru Restovana jatra na 150 g Houskovy knedlik 2209
1,3,9 slaniné a ¢erveném viné 1,9 18
Ct 13.1. Kvétakova polévka 0,5 litru Vepirova peperonata 150 g Pecené brambory s 300 g
1,79 1,9 cesnhekem
Pa 14.1. |Frankfurtskas 0,5 litru Tvarohové knedliky s 350 ¢ Tvaroh, maslo 30g
uzeninou {hgRe) merunkami 1,8.7 7




