Zavodni jidelna ZOD Kamen

Jidelni listek na 17.1. - 28.1.2022

Zména jidelniho listku vyhrazena

Den-datum | Polévka Gramaz |Hlavni jidlo, pfiloha Gramaz
Alergeny Alergeny
Po 17.1. |Kufeci vyvar s téstovinou 0,5 litru Spagety s uzeninou a omaékou z modrého syra 3509
1,3,9 13,7
Ut 18.1. |Zelna s uzeninou 0,5 litru Pedena kufeci rolada, plnéna Sunkou a syrem, 150 g + 300g
1,39 bramborova kase 1.7.97
St 19.1. |Masovy vyvar s fritatovymi | 0,5 litru Haskiv gulas s domacimi bramboracky 150g +200¢g
nudlemi 1,3,7,9 1,3,9
Ct 20.1. |Domaci bramboracka s 0,5 litru Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a jogurtem, 150 g+ 300 g
kroupami 1,9 smazené stripsy 18,79
Pa 21.1. |Hovézi vyvar s jatrovou 0,5 litru PInéné bramborové knedliky s uzenym masem a kyselym 350 g
ryzi a zelenou 1,3,9 zelim, cibulka 1.3
Po 24.1. |Uzeny vyvar s ryzi 0,5 litru Smazené rybi filé, bramborové pyré s ¢erstvym Spenatem 150 g+ 300 g
1,9 1.8.7
Ut 25.1. |Hrachova s uzeninou 0,5 litru Vepiové kostky na zeleném pepfi s karlovarskym knedlikem 150g + 220 g
1,9 1,3,7,9
St 26.1. |Slepici vyvar s bylinkovym | 0,5 litru Thajské kruati nudlicky, kari ryze s ofechy a hrozinkami 150 g +300 g
svitkem 1,3,9 1,7,8,9
Ct 27.1. |Staroéeska kulajda 0,5 litru Gratinovana vepirova kotleta s mozzarelou a uzeninou, 150 g + 300 g
13,79 mackany brambor 18,79
Pa 28.1. |Kminova s bramborem a 0,5 litru Peéena sekana, svickova, houskovy knedlik 180 g +220 g
vejcem 1,88 1,3,7,9,10




