Zavodni jidelna ZOD Kamen

Jidelni listek na 16.1. - 27.1.2023

Zména jidelniho listku vyhrazena

Den-datum | Polévka Gramaz |Hlavni jidlo, pfiloha Gramaz
Alergeny Alergeny
Po 16.1. Kufeci vyvar s kapanim 0,5 litru Srbské vepiové rizzoto sypané syrem, kysela okurka 350 g
1,3,7,9 12
Ut 17.1.|Krupicova s vejcem 0,5 litru Vepfovy vrabec s bramborovym knedlikem a $penat 150 g +220 g
1,3,8 1,3,9
St  18.1.|Masovy vyvar s fritatovymi | 0,5 litru Kufeci ragl se syrovou omackou a téstovinami 150 g +200 g
nudlemi 13.7.8 1,87
Ct  19.1.|Hraskovy krém 0,5 litru Vepiova peéené s kienovou omackou a houskovym 1509+220g
1,7,9 knedlikem 1.3.7 9,10
Pa 20.1. Hovézi vyvar s jatrovou 0,5 litru Vepiovy fizek s vafenym bramborem a kyselou okurkou 150 g+300 g
ryzi 1,3,9 il
Po 23.1.|Uzeny vyvar se zeleninou 0,5 litru Coéka na kyselo s opeéenou klobasou 350 g
9
Ut 24.1. |[Fazolova s uzeninou 0,5 litru Peéené kraliéi stehno na slaniné s bramborovym knedlikem a | 240g +220 ¢
1,9 kys. zelim 1,3,9
St 25.1. |Kufeci vyvar s masem a 0,5 litru Rajska omacka s ¢ufty a houskovym knedlikem 150 g + 220 g
zeleninou 9 1,3,7,9
Ct 26.1. |Bramborova polévka 0,5 litru Smazeny kvétak s vafenym bramborem a tatarskou omackou | 150 g + 300 g
1.3.9 1,38,7
Pa 27.1. |Jitrnicova polévka 0,5 litru Gratinovany kufeci steak s pe€enym bramborem 150 g +300 g
9 1:2:7,9




