Zavodni jidelna ZOD Kamen

Jidelni listek na 8.5. - 19.5. 2023

Zména jidelniho listku vyhrazena

Den-datum | Polévka Gramaz |Hlavni jidlo, pfiloha Gramaz
Alergeny Alergeny
Po 85. SVATEK
Ut 9.5. Masovy vyvar se zeleninou | 0,5 litru Peéené kufreci stehno s vafenym bramborem 200 g + 300g
a nudlemi 1,3,9 1,7,9
St 10.5.|Rajcatova polévka s 0,5 litru Veprové kostky na slaniné s dusenou ryzi 150g + 300 ¢g
tarhonou 1,3,9 1,9
Ct  11.5. |Kufeci vyvar s kapanim 0,5 litru Hovézi s rajskou omackou a houskovym knedlikem 150 g+220 g
1,3,9 1,3,7,9
Pa 12.5. |[Krupicova s vejcem 0,5 litru Vepiovy zavitek plnény zelim, bramborovy knedlik 150 g + 300 g
1219 1,3,9,10
Po 15.5.|Hovézi vyvar s jatrovou 0,5 litru Srbské veprové rizzoto, sypané syrem, kysela okurka 350 ¢g
ryzi 1,9 1:0:7.9
Ut 16.5. Cesnekova 0,5 litru Segedinsky gulas s houskovym knedlikem 150 g +220 g
11319 1131719
St 17.5.|Uzeny vyvar s ryzi ? 0,5 litru Cmunda po kaplicku (bramborak, kyselé zeli, uzené maso) 350 ¢g
9 1,87
Ct 18.5.|Kapustova s uzeninou 0,5 litru Smazeny vepiovy karbanatek s vafenym bramborem, kompot | 150 g+ 300 g
1:3:7:9 153:7!9
Pa 19.5. |Kufeci vyvar s masem a 0,5 litru Peéena krkovice se zelim a bramborovym knedlikem 150 g +220¢g
zeleninou 1,3,9 1,3,9




